Sa har tillagas 'Tartar av rod tonfisk, mango och avokado,
av Chef Davidoff Lugo

FORSTA STEGET
a) Ingredienser (for fyra personer)

400 gr avokado (avokado frdan Mogadn)
400 gr réd tonfisk (fran kusten i Mogan)
400 gr mango (fran odlingar i Mogan)
100 gr groddar

1 venezulansk sot aji

50 ml sesamolja

25 ml soja

25 ml mirin

25 ml saft av yuzu (japansk citrusfrukt)
4 blad shiso

2 gr 7 japanska kryddor

25 mangovindger

05 gr citronsalt

TILLAGNING
Steg 1

I en skal blandar man sesamoljan, sojan, mirinsdsen och Yuzusaften. Ligg i tonfisken skuren i
tarningar och 1at det std och dra i 30 minuter.

Steg 2
Skdr mangon och avokadon i sma tirningar.
Till mangotdrningarna ldgger man till mangovindgern och den mycket fint skurna ajin.

Till avokadon ldgger man till de japanska kryddorna och en aning limesaft.
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PRESENTATION

Lagg upp och forma lager 1 féljande ordning: Tonfisk, mango och avokado.

For att avsluta och dekorera réitten lagger man till shisobladen och groddarna. Hall 6ver lite av
tonfiskmarinaden, lite citronsalt och det rivna limeskalet.
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