S4 har tillagar man Mix av rod rika fran Mogan,
recept av chef German Ortega

FORSTA STEGEN

Kokning av rikorna

Man kokar ldngsamt rikorna i vatten och salt i tva och en halv minut.
Ldt kallna.

Essensen av huvudena

Man krossar huvudena i en termomix i 10 minuter i 90°. Man heller diirefter i solrosolja tills det
emulgerar.

Sila och stdll undan.

Avokadomousse
100gr avokat

8gr salt

1 lime

Vispa allt tills man far en mjuk mousse.

Luft av lime
100gr limesaft
2gr ingefdra

1/2 vitloksklyfta
Sgr koriander

Stéll 1 kylskdp en timme, dérefter sila och tryck for att fi ut all saften.
Tillsdtt 1 gr sojalecitin.
Vispa med en mixer eller minipimer alla ingredienserna tills man far ett riktigt luftigt skum.
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Vindgrettsis

100 gr olivolja

40 gr dppelvindger
20 gr honung

10 gr Dijonsenap

Vispa alla ingredienserna till en jamn vindgrettsas.

Andra ingredienser att serveras med och dekorerar matriatten
Schalottenldk i ringar, grillad paprika, koriandergroddar, caviar de AOVE (Olivolja Virgen Extra).

Blotlagg rakan 1 vindgrettsdsen och dérefter 1dgg den pa tallriken som om det vore en skaldjursrora.

Ett rad frdan chefen:

Forsok att dta alla ingredienserna tillsammans pé skeden.
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