
Så här tillagas Synvilla av ägg med pommes frites
och ketchup av José Rojano

FÖRSTA STEGEN 
Ingredienser för 4 personer

2 mangos 
Puré av jordgubbar från Valsequillo
Yoghurt-glass

TILLAGNING

Man skalar mangon och med hjälp av en kuljärn gör man fyra halvcirklar och ställer åt sidan. 
Resten av mangon skär man i stavar likt pommes frites.

Med hjälp av en form gör man fyra cirklar för att ge sken av äggvitan.

Skär jordgubbarna och mixa dem till en puré.

För att montera rätten lägger man äggvitan (yoghurt-glassen) på tallriken och i mitten den halva 
bollen av mangon som om det vore äggulan. Man lägger på pommes frites (mangostavarna) och 
klickar på lite ketchup (jordgubbssåsen).


