Sa har tillagar man Sidflisk av svart gris lackerad med
Guarapo, av chef Mario Hernandez Lagerblad

FORSTA STEGEN
Ingredienser

1 kg Sidflisk av gris eller kanarisk svart gris

1 tsk oregano, timjan och grovt salt

1 lagerbdrsblad

2 liter vatten

Groddar fran vattenkrasse, oregano och timjan
Violblommorbr

Flingsalt

200 gr sockerrorssirap (Guarapo)

TILLAGNING
Typ av ritt: Forritt

Man kokar sidflasket i tva liter vatten tillsammans med oregano, timjan, lagerbérsblad och salt.
Ungefdr i tva timmar.

Nar sidfldsket &r mort tar man upp det ur vattnet och lagger det pé ett fat med ett annat fat ovanpa
med en tyngd. Det sparas i kylskdpet tills det ar helt pressat av kylan.

Nasta steg dr att ta bort skinnet och skira sidfldsket 1 ungefér tva centimeter stora tdrningar.

Darefter ldgger man tirningarna i en stekpanna pd medelvarm virme med honungen. Man lter det
koka 1 ung. 10 minuter och ror om ibland med hjélp av en sked eller liknande for att underlitta.

Nir sidfldsket har impregnerats av guarapon (sirapen) serveras den och dekoreras med vattenkrasse,
timjan och oregano, violerna och flingsalt for kontrasten mellan salt och sott.
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